
79 年前，陈嘉庚先生
在中国抗日战争的烽火年

代，不顾年迈，突破艰难险阻
来到延安。在延安的短短七天八

夜，他被这里的所见所闻所震撼，不仅
一次地感叹道：“中国的希望在延安！”

到底是什么样的延安让陈嘉庚先
生对中国的未来充满信心？带
着这个疑问，实践队一行经
过40多小时的奔波于7月
15 日抵达延安开始革命
圣地之旅。

7月16日上午，实践
队在中国女子大学旧址举
办了开班仪式。延安团校
校长焦鹏致欢迎词，厦门大
学学生处副处长高斌作开

班讲话，介绍了陈嘉庚奖学金
项目和本次实践活动的背景，同

时对实践队提出了殷切希望和明
确要求。厦门大学印度尼西亚学生蔡

汶桦作为学生代表发言，他结合自身的学
习和生活讲述了自己对陈嘉庚精神的理
解，他表示这次实践活动将是他对嘉庚精
神认识的新起点。

接下来的几天，行程充实紧凑——
实践队参观了延安革命纪念馆，重温中
国共产党在延安13年带领人民取得革
命胜利的光辉历程；在抗日军政大学纪

念馆，学习不畏艰难困苦、为崇高理想
奋斗的抗大精神；在杨家岭、凤凰山、枣
园、鲁艺和西安八路军办事处等革命旧
址，感受毛泽东等中国老一辈领导人和
无产阶级革命家如何在艰苦条件下谱
写了抗日救亡、解放全中国和为国为民
无私奉献的伟大历史篇章。实践队还
观看了大型红色舞台剧《延安延安》，在

逼真的情景舞台和感人的历史故事中
全方位地感受延安精神。

为了加深学员们对嘉庚精神和延
安精神的认识，实践队还组织了《白求
恩和白求恩精神》和《陈嘉庚在延安》两
场现场教学活动。在老师们的生动讲
述中，学员们真切感受到了白求恩这位
国际共产主义友人毫不利己、专门利人
的奉献精神，也真正明白了陈嘉庚先生
延安之行的感受和意义。

“照片中的陈嘉庚先生虽然已经年
老，但眉眼中却透露出一份坚定，那是
因为他在这里见到了中国革命的希
望。”厦门大学香港学生孙千雯在杨家
岭毛泽东旧居看到陈嘉庚先生来访延
安的照片时激动地说。

华侨大学印度尼西亚学生黄健文
在听完《陈嘉庚在延安》的讲座后，感触
良多：“我发现嘉庚精神与延安精神有
相通之处，都是为了国家、为了民族、为
了更好的未来而努力奋斗。”

“原来在那个时代，伟人们住的地
方是如此朴实简陋，现在的幸福生活都
是当初他们艰苦奋斗牺牲奉献所带来
的。”厦门理工学院印度尼西亚学生柯
炳真感叹道，自己似乎开始明白嘉庚先
生的想法，明白为什么中国的希望在延
安，延安精神永远都会如五星红旗般鲜
艳，永不褪色。

探访革命圣地 感知中华文化
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结束了延安和梁家河之行，
实践队还前往中华民族的文化圣
地寻根问祖，参观古城西安，领略
源远流长的中华文明。在黄帝陵，
学员们参观了轩辕庙，考察了历代
伟人的祭文碑，认真学习了解黄帝
文化和中华文明的起源和发展。
许多华人学员在中华姓氏祠堂中
找到了自己家族的姓，激动不已，
那一刻，他们内心充满了炎黄子孙
的归属感和认同感；在壶口瀑布，
实践队近距离感受了中华民族母
亲河奔腾不息、勇往直前的壮美雄
姿，在澎湃激荡的黄河奇景前重温
《黄河大合唱》，真正体会到中华民
族的精神内涵，还有抗日将士们保
家卫国的爱国斗志。

实践队的最后一站来到了秦
始皇陵兵马俑博物馆，领略中国古
代辉煌文明。学员们不仅被气势
恢宏的兵马俑阵仗所震撼，也惊叹
于古代工匠们巧夺天工的高超技
艺。透过这份文化瑰宝，学员们看

到了灿烂的中华文明，也为中国人
民自古以来的智慧和创造力感到
骄傲和自豪。

集美大学泰国学生蔡子玲
说，在这里自己仿佛体验到了中国
古代人民的生活，也感受到了这个
国家的伟大。“这让我们更好地理
解和感受到中国历史文化的博大
精深，让我们更加热爱中国。”

返程途中，实践队员们一扫出
发时的腼腆和拘谨，忘记旅途的劳
累与疲倦，彼此热情地交流起这次
活动的所感所得。虽然他们来自不
同国家、不同地区和不同院校，但他
们都有共同的身份——嘉庚学子。

今天，队员们来到陕西，追寻
嘉庚先生的足迹，在黄土地上感悟
嘉庚精神和延安精神，寻根人文始
祖，领略华夏千年文化；明天，队员
们将以实际行动践行、弘扬和传播
嘉庚精神和中华文明，践行“一带
一路”倡议，在新时代谱写华人华
侨的新篇章。

在结束对延安的参访之后，
实践队于 7月 18日前往梁家河，
体验中国国家领导人习近平的知
青岁月。从知青井、铁业社、沼气
池到知青旧居，实践队真切地感受
到了习近平总书记在梁家河插队

“过五关”的不易，感受到了他扎根
黄土地，带领乡亲们发展生产的实
干作风和担当精神，也从梁家河现
在的新风貌中看到了中国社会发
展进步的缩影。正如习近平总书
记所说的，梁家河是有大学问的地
方。

参观时间虽然有限，留给实
践队员们的思考却是无限的。梁
家河的学习让学员们无不对这位
扎根群众、贴近实际的中国领导人
产生深深的敬仰之心。

厦门大学印度尼西亚学生庄
媤媤在总结梁家河之行时说：“中

国领导人习近平能有今天的成就，
是通过不断的努力和艰苦奋斗换
来的。他的人生道路教会了我，我
们的青春需要努力奋斗。”

集美工业学校泰国学生周安
香感触颇深，她说，虽然自己受汉
语水平限制，在这里参观学习的所
有内容还没全部消化，但这次参观
学习或将影响自己的一生。“在
遇到困难挫折时，我可能会想到中
国红军长征的艰辛，我可能还会想
到 50年前 15岁的习近平到荒凉
偏僻的梁家河插队的经历，他们都
会给我正能量，照亮我继续前行的
道路”。

今年正好15岁的集美中学泰
国学生陈建铧说，要向习近平总书
记学习艰苦奋斗和无私奉献的精
神。自己一定会把这种精神带到
学习中，克服困难，学好本领。

参访革命圣地 感悟嘉庚精神

探寻民族之根 传承中华文化

重走知青之路 践行奋斗青春

▼学生们认真聆
听校主陈嘉庚在
延安的七天八夜
故事。

▶师生们在延安
革命纪念馆门前
合影。
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▲学生们在展馆
看校主陈嘉庚的
抗日事迹。

被毛泽东誉为“华侨旗帜、民族光辉”的伟大爱
国主义者陈嘉庚先生，把一生献给爱国兴学，献给
救亡大业，献给振兴中华，成为华侨的一代领袖和
楷模。为了更好地传承和弘扬嘉庚精神，帮助陈嘉
庚奖学金生了解陈嘉庚先生爱国爱乡爱民的事迹，
感受和认知中国革命精神和中华文化，厦门大学作
为厦门市陈嘉庚奖学金院校联盟的首任轮值秘书
长单位，于7月13日至21日组织陈嘉庚奖学金院
校联盟的46名师生代表组成实践队，赴延安和西

安开展“追寻嘉庚先生足迹，探访中国革命圣地，感
知中华民族文化”的主题实践活动。

实践队成员包括厦门大学、华侨大学、集美大
学、厦门理工学院、集美工业学校和厦门集美中学
等6所院校的陈嘉庚奖学金项目学生，分别来自泰
国、印度尼西亚、菲律宾、马来西亚、缅甸、越南和香
港等7个国家和地区，由各校通过学生在校期间的
表现遴选而出，皆为学习态度端正、成绩良好、汉语
水平良好以上的优秀学生代表。

本组文/通讯员 柯秋梦
本组图/陈嘉庚奖学金
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◀学生们
在抗日军
政大学纪
念馆聆听
讲解。

▲学生们认真观看抗日图片展。
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